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Männer 3000 m 1. M45 Vollmer, Manfred 57 LG Einbeck   9:48,3 min.

1. M40 Volacek, Jörg 64 LF Lüchtringen 11:35,2 min.

Männer 5000 m 1. M35 Nowack, André 71 LG Osterode 16:27,1 min.
1. M20 Teiwes, Carsten 84 TSV Arholzen 17:35,8 min.
1. M45 Behrens, Rainer 57 LG Osterode 17:50,6 min.
2. M20 Steinert, Stefan 82 TSV Ebergötzen 18:15,9 min.

Männer 1 Std. 1. M20 Brandt, Sebastian 82 HLC Höxter (36:12,2 min.) 16.857 m
2. M20 Gundelach, Benjamin 79 LG Solling (36:41,3 min.) 16.450 m
1. M50 Bosle, Elgar 55 SPVGG Groß Bültgen (36:41,4 min.) 16.395 m
1. M35 Brüngel, Stefan 70 Post SV Holzminden (37:13,9 min.) 15.614 m
1. M40 Bremer, Jörg 61 LG Solling (41:24,8 min.) 14.350 m
1. M55 Ullrich, Rüdiger 51 LG Kreis Verden (41:38,4 min.)14.344 m
2. M40 Schliephake, Olaf 63 MTV Altendorf (42:41,5 min.) 14.012 m
1. M45 Wüstefeld, Detlef 57 LG Weper (43:20,2 min.) 13.773 m
2. M45 Jettke, Michael 59 LG Weper (43:21,6 min.) 13.758 m
3. M40 Drese, Werner 61 LG Solling (43:47,1 min.) 13.633 m
1. mJB Lammert, Rene´ 90 MTV Altendorf (43:20,4 min.) 13.470 m
1. M60 Schwager, Ralf 41 Post SV Holzminden (44:09,8 min.) 13.445 m
4. M40 Bettermann, Uwe 65 Post SV Holzminden (44:41,0 min.) 13.282 m
1. M14 Hettmann, Sascha 92 MTV Altendorf (45:00,2 min.) 13.280 m
2. M14 Soffge, Sascha 92 MTV Altendorf (46:20,4 min.) 12.883 m
3. M45 Rey, Christian 57 TSV Warzen (48:03,4 min.) 12.515 m
1. M65 Fischer, Wilfried 38 TSV Warzen (47:44,0 min.) 12.486 m
1. M55 Halm, Wilfried 47 LG Weper (47:58,1 min.) 12.433 m
2. M55 Henke, Hans-Heinrich 51 Post SV Holzminden (49:36,2 min.) 12.274 m
2. M65 Bettermann, Edgar 36 Post SV Holzminden (49:38,0 min.) 12.060 m
5. M40 Risto, Bernd 62 MTV Altendorf (50:51,2 min.) 11.757 m
6. M40 Bettermann, Ulrich 62 Post SV Holzminden (50:45,7 min.) 11.748 m
2. M50 Müller, Heinz 56 MTV Altendorf (55:28,0 min.) 10.923 m

(offz. 10000m-Z.)

M35 Werner, Ronald 68 HLC Höxter (36:12,4 min.) -----------

Kugel 7,26 Diskus 2,00 Speer 800
Männer M20 Lippold, Björn 82 SV Union Salzgitter 1. 11,17 m 1. 33,99 m 2. 43,18 m

M20 Olbrich, Florian 79 SV Union Salzgitter   ------- 2.23,52 m 3. 41,66 m
M20 Morell, Thorsten 77 LG Reinhardswald   -------   ------- 1. 52,83 m
M30 Blaschke, Clemens 72 LG Solling 1.   9,85 m 1. 31,17 m 1. 41,13 m
M35 Diederich, Thomas 70 TSV Ebergötzen 1.   9,72 m   -------   -------
M40 Kreikenbohm, Jens 65 LG Solling   -------   ------- 1.40,04 m
M45 Queren, Rainer 60 HLC Höxter 1. 11,10 m 1. 28,13 m   -------

Kugel 6,0 Diskus 1,5 Speer 700
Männer M50 Schomburg, Hans Jürgen 56 SSC Vellmar 1. 11,07 m 1. 39,02 m   -------

M55 Weber, Werner Dr. 47 LG Peiner Land 1. 12,72 m 1. 32,27 m   -------

Kugel 5,0 Diskus 1,00 Speer 600
Männer M60 Hausotter, Dieter 43 SSC Vellmar   ------- 1. 24,18 m   -------

M65 Rathjen, Herbert 39 LG Lippe Süd 1. 11,37 m 1. 40,25 m   -------
M65 Dr. Albers, Jo Hans 39 TSV Ebergötzen 2.   9,25 m 2. 28,46 m   -------
M65 Rüsing, Gerhard 36 TKJ Sarstedt   -------   ------- 1.31,33 m
M65 Schwarzlos, Horst 30 TSV Ebergötzen   -------   ------- 2. 17,76 m

Kugel 4,0 Diskus 1,0 Speer 500
Männer M70 Rüsing, Gerhard 36 TKJ Sarstedt 1.   9,62 m 2. 30,22 m   -------

M70 Karaczko, Günter 35 LG Lage   ------- 1. 38,61 m
M75 Schwarzlos, Horst 30 TSV Ebergötzen 1.   8,81 m 2. 23,31 m   -------
M75 Mertins, Werner 31 LAV Alfeld   ------- 1. 26,43 m   -------
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ml. Jug. A 3000 m 1. Dumnitz, Bastian 88 LG Solling 11:12,4 min.

ml. Jug. A Diskus  (1,75) 1. Überacker, Philipp 90 LG Olymp. Dortmund 48,89 m
2. Giesche, Daniel 89 TSV 09 Twiste 46,21 m

ml. Jug. B 3000 m 1. Bah, Worrie 90 LG Reinhardswald 9:31,8 min.

Schüler 1000 m 1. M10 Häusler, Felix 96 LG Solling 3:51,2 min.
2. M10 Kahlfeld, Fabian 96 LG Solling 4:29,8 min.
1. M  9 Kalfa, Angelo 97 LG Solling 4:06,9 min.
2. M  9 Kalfa, Pascal 97 LG Solling 4:22,7 min.

Schüler B 3 x 1000 m 1. LG Reinhardswald  I   9:53,7 min.
Weber, Tizian (93) – Plaum, Maximilian (94) – Westermann, Björn (93)
2. LG Reinhardswald  II 12:27,3 min.
van  Dijk, Niklas (93) – van Dijk, Jannik (93) – Paulus, Simon ( ? )

Schüler 2000 m 1. M14 Kruse, Paul-Lennart 92 LG Göttingen 6:19,7 min.
1. M11 Rohlfs, Dominik 95 LG Solling 8:14,2 min.
2. M11 Gattermann, Malte 95 LG Solling 8:22,8 min.
3. M11 Grote, Eric-Maximilian 95 LG Altes Amt 9:12,2 min.

Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600 Ball 200
Schüler M14 Nitzge, Markus 92 TSV 09 Twiste 1.   9,04 m   ------- 1. 31,96 m   -----

M14 Landskron, Tobias 92 LG Solling 2.   5,95 m 1. 19,02 m 2.23,76 m 1. 41,5 m

Kugel 3,00 Diskus 0,75 Speer 400 Ball 200
Schüler M13 Sandner, Marvin 93 MTV Schöningen 1. 11,22 m 1.38,43 m 1. 42,92 m 1. 63,0 m

M13 Schunke, Christoph 93 SV Union Salzg. 2.   9,57 m 2. 32,66 m 5. 28,29 m 4. 49,0 m
M13 Osmanow, Felix 93 LG Göttingen 3.   9,52 m 3. 27,79 m 2.36,12 m 2. 53,0 m
M13 van Dijk, Niklas 93 LG Reinhardsw. 4.   8,87 m   ------- 6. 25,77 m   -----
M13 Schönhütte, Benjam 93 LG Solling 5.   5,70 m 4. 20,66 m9. 20,67 m 6. 36,0 m
M13 Stoya, Nils 93 SVW 06 Ahnatal   -------   ------- 3. 32,74 m   -----
M13 Weber, Tizian 93 LG Reinhardsw.   -------   ------- 4. 32,53 m 3. 49,5 m
M13 van Dijk, Jannik 93 LG Reinhardsw.   -------   ------- 7. 24,41 m 5. 42,0 m
M13 Westermann, Björn 93 LG Reinhardsw.   -------   ------- 8. 24,28 m   -----
M12 Zech, Clemens 94 LG Altes Amt 1.   8,84 m   ------- 3. 15,90 m 2. 35,0 m
M12 Schumacher, Sven 94 LG Altes Amt 2.   7,41 m   -------1. 26,80 m 1. 41,5 m
M12 Landskron, Niko 95 LG Solling   -------   ------- 2. 19,00 m   -----

Schüler Ball 80 g 1. M11 Landskron, Niko 95 LG Solling 39,5 m
2. M11 Rossel, Jost 95 LG Solling 35,0 m
3. M11 Grothe, Erik-Maximilian 95 LG Altes Amt 32,0 m
4. M11 Rohlfs, Dominik 95 LG Solling 29,5 m
1. M10 Häusler, Felix 96 LG Solling 26,0 m
2. M10 Kahlfeld, Fabian 96 LG Solling 21,0 m
1. M 9 Kalfa, Angelo 97 LG Solling 34,5 m
2. M 8 Kalfa, Pascal 97 LG Solling 20,5 m

Frauen 3000 m 1. W35 Drese, Evi 70 LG Solling 12:47,8 min.

Frauen 1 Std. 1. W40 Schliephake, Katrin 64 MTV Altendorf (48:53,6 min.) 12.263 m
1. W45 Kolbe, Christiane 60 LG Solling (50:04,2 min.) 11.976 m
1. wJB Schliephake, Julia 89 MTV Altendorf (50:51,4 min.)11.317 m
1. W13 Hettmann, Michelle 93 MTV Altendorf (55:28,1 min.)10.923 m



W60 Abu Ajamieh, Traute 45 TKJ Sarstedt (47:53,2 min.)   ----------
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Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600
Frauen W20 Kerl, Mareike 84 LG Solling 1.   8,05 m 3. 21,45 m 2. 28,05 m

W20 Meier, Sandra 86 LG Lippe Süd   ------- 1. 35,34 m 3. 27,53 m
W20 Halm, Michaela 85 LG Weper   ------- 2. 28,98 m   -------
W20 Halm, Miriam 83 LG Weper   ------- 4. 20,12 m   -------
W20 Heller, Andrea 85 LG Reinhardswald   -------   ------- 1. 30,05 m
W30 Klecka, Katrin 74 LG Göttingen 1. 10,57 m 1. 35,89 m 1. 30,05 m
W35 Schunke, Sybille 68 SV Union Salzgitter 1.   6,19 m 1. 14,59 m 1. 18,27 m
W40 Rautmann, Edda 66 SV Union Salzgitter 1.   8,20 m 1. 22,30 m 1. 18,05 m
W45 Halm, Heidi 60 LG Weper   ------- 1. 20,40 m   -------

Kugel 3,00 Diskus 1,00 Speer 400
Frauen W60 Mehnert, Margitta 44 SVUnion Salzgitter 1.   6,39 m   --------   -------

W60 Abu Ajamieh, Traute 45 TKJ Sarstedt   ------- 14,15 m   -------
W70 Gröhler, Marga 34 LAV Alfeld 1.   6,27 m   -------   -------

Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600
wbl. Jug. A Wichner, Claudia 88 LG Göttingen 1.   9,51 m 1. 34,86 m 1. 26,96 m

Henke, Katrin 88 LG Reinhardswald   -------   ------- 2. 25,14 m

Kugel 4,00 Diskus 1,00 Speer 600
wbl. Jug. B Scheller, Monique 90 LG Eichsfeld 1.   9,44 m 2. 30,11 m 2. 32,73 m

Brockmann, Lisa 89 LG Lippe Süd   ------- 1. 33,01 m 1. 36,03 m

Sch.innen 800 m 1. W13 Hagemann, Nadine 93 TSV Ebergötzen 2:34,0 min.
2. W13 Drese, Jessica 93 LG Solling 2:37,6 min.
3. W13 Meyer, Sarah 93 LG Eichsfeld 2:49,7 min.
4. W13 Borchard, Laura 93 LG Eichsfeld 2:56,4 min.
5. W13 Speßhardt, Cora 93 LG Solling 3:11,3 min.
1. W11 Drese, Johanna 95 LG Solling 3:23,0 min.

W11 Kreikenbohm, Marie 95 LG Solling aufgegeben
1. W10 Strege, Nadia 96 LG Reinhardswald 2:48,7 min.
2. W10 Gries, Johanna 96 LG Solling 3:15,8 min.
1. W 9 Herbst, Lena 97 LG Altes Amt 3:19,1 min.
1. W 8 Strege, Kristin 98 LG Reinhardswald 3:18,7 min.

Sch.innen 2000 m 1. W15 Speßhardt, Felicitas 91 LG Solling 9:19,2 min.
1. W13 Rensch, Christine 93 WSV Wolfenbüttel 7:01,9 min.
1. W10 Westermann, Stina 96 LG Reinhardswald 8:34,9 min.
2. W10 Kerl, Lena 96 LG Solling 8:47,4 min.

Kugel 3,00 Diskus 0,75 Speer 600 Ball 200
Sch.in W15 Speßhardt, Felicitas 91 LG Solling 1.  7,75 m 1.20,95 m 1. 20,13 m  -------

W14 Gerland, Elena 92 LG Göttingen 1.  9,41 m 4. 20,69 m 3.21,84 m  -------
W14 Gohmert, Ann-Kristin 92 TSV 09 Twiste 2.  9,03 m 2. 29,33 m   ------  -------
W14 Rautmann, Michelle 92 SV Union Salzgitter 3.  8,68 m3. 24,27 m 2. 23,31 m1. 41,5 m
W14 Mohme, Sophia 92 LG Lippe Süd   ------ 1. 31,08 m 1.27,40 m  -------

Kugel 3,00 Diskus 0,75 Speer 400 Ball 80
Sch.in W13 Mull, Anne 93 SV Union Salzgitter 1.  7,45 m 1.24,70 m 2. 24,77 m 1. 45,0 m

W13 Sobotta, Maren 93 LG Solling 2.  6,70 m 2. 20,62 m 4. 21,01 m 4. 39,0 m
W13 Drese, Jessica 93 LG Solling 3.  6,20 m 3. 13,40 m 3. 23,87 m 2. 43,5 m
W13 Speßhardt, Cora 93 LG Solling 4.  5,79 m   -------   -------  -------
W13 Hagemann, Nadine 93 TSV Ebergötzen  ------   ------- 1.29,60 m  -------
W13 Zapfe, Janina 93 TSV Ebergötzen  ------   ------- 5. 15,03 m 3. 41,5 m
W12 Wrasmann, Annika 94 TSV 09 Twiste 1.  8,05 m 1. 32,71 m   -------  -------



W12 Kreikenbohm, Marie 95 LG Solling 2.  6,87 m 2. 22,16 m 1. 26,47 m  -------
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Sch.innen Ball 80 g 1. W11 Kreikenbohm, Marie 95 LG Solling 40,5 m

2. W11 Drese, Johanna 95 LG Solling 13,0 m
1. W10 Kerl, Alena 96 LG Solling 40,5 m
2. W10 Westermann, Stina 96 LG Reinhardswald 25,0 m
3. W10 Gries, Johanna 96 LG Solling 25,0 m
4. W10 Strege, Nadia 96 LG Reinhardswald 23,5 m
1. W 9 Herbst, Lena 97 LG Altes Amt 21,0 m
1. W 8 Strege, Kristin 98 LG Reinhardswald 17,5 m

Alle Ergebnisse können für Bestenlisten verwendet werden !           Uslar den 14.10.2006    _________________
                                                                                                                                                                                        gez.     Martin Schüler


