
Bericht vom Stadionsportfest in Uslar

Uslar Die Barriere ist gefallen! Zum Einstand in die Bahnsaison lief Hendrik Franke (LGR/SV 
Espenau) �ber 3000 Meter in 9:58,4 Minuten 
erstmals unter zehn Minuten und setzte seinen 
Aufw�rtstr
end der 
Aufw�rtstr
end der 
vergangen
en Wochen 

fort. 
Ma�geblich
en Anteil 
an der 

neuen 
Bestzeit im Uslarer Solling-Stadion hatten die 
beiden LAG Wesertal-Senioren Achim Schaake (VfL 
Veckerhagen) und Michael Fiess (TSV Vaake) die 
dem Nachwuchs bis in die letzte Runde wertvolle 
Tempoarbeit leisteten. Erst dann zogen die Senioren in 9:50 Minuten davon und beendeten 
das Unternehmen Senioren-DM in St. Wendel mit einem positiven Ergebnis.   

Auch Werfer Thorsten Morell (LGR/TSV Deisel) will im Sommer ins Saarland und probte nach 
dem Wintertraining erfolgreich im Speer - und Diskuswurf. „Die 48,40 Meter im Speerwurf 
sind ein erster Einstieg in seiner Paradedisziplin. Die Diskusweite war besser als im 
vergangenen Jahr“, zog Vater und Trainer Dieter Morell die erste Bilanz. 

Die st�rkste Leistung im Nachwuchs aus Sicht der LG Reinhardswald zeigte Paula Sch��ler 
(SV Trendelburg) im 2000 Meter-Lauf der Sch�lerinnen W 10. Die Siegerzeit von 8:11,5 
Minuten h�tte im letzten Jahr den zweiten Rang in der Hessischen Bestenliste bedeutet. Den 
Kreisrekord von Vanessa Lange (MTV Vernawahlshausen) steht seit 1980 bei 8:03,3 Minuten.   

In den Sch�lerklassen M 8 bis M 11 gingen alle vier Tagessiege im Schlagballweitwurf an die 
LGR-Vereine MTSV Helmarshausen und MTV Vernawahlshausen. Fast w�re dieses Kunstst�ck 
auch im 1000 Meter-Lauf gelungen. Doch da musste Tobias Dilling (MTSV Helmarshausen) 
dem G�ttinger Nicolas Nikuradse ziehen lassen.  

�ber 800 Meter machten es die M�dchen der LG Reinhardswald den Jungen nach und stellten 
vier Siegerinnen aus den Vereinen TSV Deisel, SV Trendelburg und MTSV Helmarshausen. 
(zxb) 

Ergebnisse der Sportkreis-Athleten in Uslar: M 30: Speer: 1. Torsten Morell (Dei) 
48,40. Diskus: 2. Thorsten Morell (Dei) 31,66. M 40: 3000m: 1. Michael Fiess (Vaa) 
9:50,5. M 45: 1. Achim Schaake 9:50,1 (Veck). Frauen: Speer: 3. Andrea Heller (Dei) 
20,41. 

1000 Meter: M 11: 2. Tobias Dilling 3:52,9 (Hel). M 10: 1. Jan Klugescheid 4:09,0 (Ver), 2. 
Maximilian Kunz 4:15,0 (Hel). M 9: 1. Nick Anacker 3:55,2 (Ver). M 8: 1. Niklas Wei�gerber 
4:16,1 (Ver). Schlagballweitwurf: M 11: 1. Dilling 41,0 (Hel). M 10: 1. Klugescheid 27,0 
(Ver), 2. Kunz 27,0 (Hel). M 9: 1. Anacker 17,5 (Ver). M 8: 1. Wei�gerber 28,5 (Ver).  

800 Meter: W 12: 1. Julia Bauer 2:49,8 (Tre). W 11: 1. Rieka Dworak 2:52,5 (Dei), 4. 
Pauline Schilke 3:19,6 (Ver). W 10: 1. Luisa Ewers 3:01,3 (Hel), 2. Charlotte Schilke 3:22,4 
(Ver), 4. Amelie Ellermeyer 4:10,2 (Ver). W 9: 1. Lara K�hler 3:08,6 (Dei), 2. Clara 
Przyludski 3:25,2 (Ver), 3. Franziska Koch 3:43,7 (Dei). W 8: 3. Luisa Wei�gerber 3:34,5 
(Ver), 4. Lotta Przyludski 3:54,3 (Ver). 2000 Meter: W 10: 1. Paula Sch��ler 8:11,5 (Tre) 



Schlagballweitwurf: W 11: 2. P. Schilke 28,5 (Ver), 3. Dworak 27,5 (Dei). W 10: 1. 
Schößler 26,5 (Tre), 2. C. Schilke 25,5 (Ver), 3. Ewers 18,5 (Hel), 4. Ellermeyer 11,0 (Ver). 
W 9: 3. Koch 17,0 (Dei), 4. C. Przyludski 15,0 (Ver), 5. Köhler 13,0 (Dei). W 8: 3. 
Weißgerber 11,0 (Ver), L. Przyludski 9,5 (Ver). 

Abkürzungen: Tre = LGR/SV Trendelburg, Hel = LGR/MTSV Helmarshausen, Dei=LG R/TSV 
Deisel, Esp=SV Espenau, Hog=LG R/TSG Hofgeismar, Veck = LAG W/VfL Veckerhagen, 
Vaa=LAG W/TSV Vaake, Ver=LG R/MTV Vernawahlshausen (zxb) 


