Bericht vom Osterlauf in Paderborn

Paderborn Mit 8.113 begeisterten Osterlaufern feierten die LG Reinhardswald-Laufer Hendrik
Franke (SV Espenau) und Lukas Menke (TSV Deisel) in sommerlicher Atmosphadre ein
hervorragendes Laufevent beim 63.
Osterlauf in Paderborn und belohnten sich
mit zwei Siegen Uber fUnf Kilometer.

Nachdem es im Vorjahr noch 2 Grad
Celsius und Schneeregen gab, herrschte
diesmal ,Kaiserwetter® und dies nutzte
Franke in 17:18 Minuten zu einem neuen
Kreisrekord in der AK M 15. Seine gerade
erst zwei Wochen alte Bestmarke aus
Frankenberg drlickte das Leichtgewicht
noch einmal um vier Sekunden. Auch
Menke kam in 17:59 Minuten zu einem
Erfolg in der mannlichen B-Jugend. Im
Gesamteinlauf unter 546 Laufern waren - inl
die Nachwuchsasse auf den Rangen 11

und 17 die Jingsten im Ziel auf dem Maspernplatz.

In 1:26:35 lief Heiko Dolstra (SST Liebenau, 7. M 35) auf den zwei Runden durch Paderborn
die schnellste Zeit der Kreisathleten und hat nun den Hamburg-Marathon in zwei Wochen im
Blick. Bereits zwei Stunden zuvor leistete er Schrittmacherdienste flir Ehefrau Silke (12. W
35;) Uber zehn Kilometer und ,trieb" diese nach 49:48 Minuten erstmals unter 50 Minuten.
Eine Uberraschung gelang Wolfgang Ridiger (Lauftreff Hofgeismar; 7. M 45) mit 1:28:38
Stunden beim altesten innerstadtischen StraBenlauf Deutschlands. (zxb)

Ergebnisse der Kreis-Athleten beim 63. Paderborner Osterlauf:

5 Kilometer: M 15: 1. Hendrik Franke 17:18 (SVE). MJB: 1. Lukas Menke 17:59 (TSV
Deisel).

10 Kilometer: W 35: 12. Silke Dolstra 49:48 (SST). M 35: 115. Heiko Dolstra 49:48 (SST),
111. Mike Grummich 49:32 (Trendelburg/TSV Breuna). W 40: 7. Karin Waldherr 49:32
(Ersen/TSV Breuna).

Halbmarathon: W 40: 10. Sigrid Ludwig-Morell 1:55:58 (LTH). M 30: 39. Jirgen Sprecher
1:38:39 (SST). M 35: 7. Heiko Dolstra 1:26:35 (SST) M 40: 75. Gerald Backofen 1:44:43
(LTH). M 45: 8. Wolfgang Ridiger 1:28:38 (LTH), 37. Edzard Mdller 1:36:50 (TSV Vaake). M
50: Peter Olschewski 1:56:47 (LTH). M 55: 39. Manfred Kurte 2:00:12 (SST), 46. Rainer
Schutz 2:04:08 (LTH).

Abkilrzungen: SST = SST Liebenau, SVE = SV Espenau, LTH = Lauftreff Hofgeismar (zxb)




