
Offene Staffel-Kreismeisterschaften in den Kurz – und Langstaffeln sowie
Rahmenprogramm (Sprints) in Hofgeismar am

Freitag, 08.08.2008
Vorbereitungssportfest für den Nordhessischen DSMM-Endkampf

Veranstalter: HLV Kreis Hofgeismar

Ausrichter: LAG Wesertal und LG Reinhardswald

Ort: Angerstadion in Hofgeismar; Kunststoffbahn und elektronische Zeitmessung

Anmeldung:  Melanie und Marco Berger, Grebensteiner Straße 37, 34379 Calden
Tel. 05677-92 52 41 und Marco.Berger@t-online.de

Meldungen: sind noch ½ Stunde vor dem Start möglich

Startgeld: Schüler/innen, Jugend, Frauen und Männer 3,00 Euro
Staffeln 5,00 Euro
Urkunden für alle Starter/innen

Startzeiten:
18:00 Uhr 50 Meter für W 8 bis W 11

18:20 Uhr 50 Meter für M 9 bis M 11

18:40 Uhr 75 Meter für W 12/13

19:00 Uhr 75 Meter für M 12/13

19:20 Uhr 100 Meter für W 14/15, weibliche Jugend, Frauen und Seniorinnen

19:40 Uhr 1000 Meter für M 14/15, männliche Jugend, Männer und Senioren

20:00 Uhr Staffelläufe über 4 x 50; 4 x 75 und 4 x 100 Meter

20:20 Uhr 3 x 800 Meter für alle Altersklassen

20:30 Uhr 3 x 1000 Meter für alle Altersklassen

20:45 Uhr 4 x 400 Meter für alle Altersklassen

Duschmöglichkeiten stehen am Sportplatz zur Verfügung. Für Diebstahl übernimmt der
Veranstalter und Ausrichter keine Haftung.


